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“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres®
“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Cusco, 23 de octubre del 2024.

OFICIO MULTIPLE N° 32 4 -2024-GRC/GEREDU-C/DUGEL-C/JUGP

SENORES(AS):
DIRECTORES(AS) Y SUB DIRECTORES(AS) DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL,
PRIMARIA Y SECUNDARIA DE LA JURISDICCION DE LA UGEL CUSCO.

ATENCICN: PUBLICAS, DE CONVENIO Y PRIVADAS.

« COMUNICA INCREMENTO DE BROTES DE VARICELA EN LAS DIFERENTES
PROVINCIAS DE LA REGION CUSCO.

REFERENCIA : OFICIO MULTIPLE N° 552-2024-GR CUSCO/GEREDU.
OFICIO N° 3766-2024-GR CUSCO/GRSC/DEAIS/DPROMS.

De mi especial consideracion.

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo a nombre de la U.E. N° 312 -
Unidad de Gestion Educativa Local Cusco y, en atencion a los documentos de referencia informar a usted que, la
Gerencia Regional de Salud a través de la Direccion Ejecutiva de Atencion Integral de la Salud en atencion a la
Alerta Epidemiologica N° 002-2024-GRSC comunica el incremento de brotes de varicela en las IIEE de la Region
Cusco, por tal razon es necesario tomar las siguientes recomendaciones:

v Todo estudiante con fiebre y/o erupcion cutanea debe recibir evaluacion médica y dejar de asistir a la lIEE
hasta la confirmacion de su diagnéstico.

Asilamiento domiciliario de todo cado de varicela hasta que todas las lesiones sean costrosas (10 dias
promedio).

Mantener buena higiene de todo el cuerpo.

Realizar bafios diarios con agua y jabon, para evitar la sobreinfeccion.

Recortar las ufias de los pacientes para evitar infecciones de la piel.

No automedicarse.

Mantener ambientes ventilados.

En caso de brotes suspender clases por 10 dias, para evitar el contagio de la enfermedad a toda la
comunicas educativa.
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Sin ofro particular, hago propicia la oportunidad para expresarles las muestras de mi
especial consideracion y estima personal.
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DE
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i ‘Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Anio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia y de la conmemoracion de las heroicas batalias de Junin y Ayacucho”

MEMORANDUM MULTIPLE N° SS 2. - 2024 - GR CUSCO/GEREDU

A : Dr. JUAN RICARDO GUZMAN HUAMAN
Director de la UGEL ACOMAYO

Mg. RICHAR VELARDE CASAFRANCA
Director de la UGEL ANTA

Mg. ELMER CUSIYUPANQUI TECSI
Director de la UGEL CALCA

Dr. RUBEN JUSTO CENTENO CARRASCO
Directora de la UGEL CANAS

Mg. JUDIT JAVIER RAMOS
Directora de la UGEL CANCHIS

Dra. EVA ROSA VALLE PRIETO
Directora de la UGEL CHUMBIVILCAS

Mg. FREDDY QUINONES CARDENAS
Director de la UGEL CUSCO

Mg. ELIZABETH VILMA CORONADO WAGNER
Directora de la UGEL ESPINAR

Dr. MELQUIADES CUSIHUAMAN HERMOZA
Director de la UGEL LA CONVENCION

Mg. MATILDE UNDA CHINO
Directora de la UGEL PARURO

Prof. JOSE LUIS ALVAREZ CANA
Director de la UGEL PAUCARTAMBO

Mg. CLAUDIO CESAR RIVERA POMA
Director de la UGEL PICHARI KIMBIRI VILLA VIRGEN

Prof. CIRO ROMEO MANGA LOPE
Director de la UGEL QUISPICANCHI

Dr. YURI ROBINSON DURAND FLORES
Director de la UGEL URUBAMBA

ASUNTO : INCREMENTO DE BROTES DE VARICELA EN DIFERENTES PROVINCIAS DE LA
REGION CUSCO.
REFERENCIA : Exp. N° 123595-2024
OFICIO N° 3766-2024-GR CUSCO/GRSC/DEAIS/DPROMS
FECHA : Cusco, 2 1 OCT 2024
! Hagam oS Plazoleta Santa Catalina

: Distrito de Cusco, Cusco — Peru
; H ISTORIA https://v:fsv::av(.)g:red:cusco.gob.pe/
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‘Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia y de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Mediante el presente, remito adjunto el documento de la referencia para su
conocimiento y acciones correspondientes.

Atentamente;

REGIONAL DELCUSCO
?AOR ONAL DE EDUCACION
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M eRerdelio Valeneia Saleed
GERENTE REGIONAL
GRCHVS
Sec. Msgl
h =

! Plazoleta Santa Catalina
"Hagamos

Distrito de Cusco, Cusco — Perl
i H I STO R IA https://ulfsu:v{?gere;i:cusco. gob.pe/



- TRAMITE DOCUMENTARIO

HOJA DE ENVIO
Expediente: ]23595

GEREDU - DIRECCION REGIONAL

TRAMITE DOCUMENTARIO Documento: OFICIO 3766
Fecha: 2024-10-17 11:43:32
NOMBRE: DIRECCION EJECUTIVA DE ATENSION INTEGRAL DE SALUD

INCREMENTO DE BROTES DE VARICELA EN DIFERENTES

ASUNTO: PROVINCIAS DE LA REGION CUSCO

PARA ENTREGAR A LA

FECHA HORA FOLIOS FIRMA
OFICINA DE:

GEREDU DRE 01 17-10-2024 11:43:32 7

INDICACIONES:

01.- Accion Necesaria 08.- Formular Pedido 15.- Segun solicitado

02.- Acompatiar Antecedentes 09.- Informar 16.- Su conocimiento

03.- Archivar 10.- Liquidacion 17.- Transcripcion

04.- Cancelacion 11.- Por Corresponderle 18.- Visacion

05.- Devolver al interesado 12.- Preparar Respuesta 19.- Hacer saber al interesado
06. Facturar 13.- Presupuesto 20.- Constancia Certificada
07. Firma 14.- Proyecto Resolucion 21 - -
OBSERVACIONES

Oficina Funcional de Informédtica - GORE CUSCO 2022
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Direccion Ejecutiva de
Atenclon integral de la Salud

"ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y
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“CUSCO CAPITAL HISTORICA DEL PERU”

Cusco, 16 OCT 2024
OFICION® 236& . 2024- GR-CUSCO-/GRSC/DEAIS/DPROMS

Sefior

Mg. Heraclio Valencia Salcedo
Gerente Regional de Educacion
Plazoleta Santa Catalina N° 235
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MESA DE CONTRO!

M e

Ciudad. -
ASUNTO  Incremento de brotes de varicela en diferentes provincias de la region Cusco
Referencia . ALERTA EPIDEMIOLOGICA N° 002-2024-GRSC

Mediante el presente me dirijo a usted, para saludarlo y manifestarle que, en atencion a la Alerta Epidemiologica
N® 002-2024-GRSC, donde se evidencia el incremento de brotes de varicela en las Instituciones Educativas

de nuestra region, agradeceré disponer a nivel de las UGELS e IIE lo siguiente:

* Fortalecer el trabajo articulado con las UGEL, IIEE y la Red y/o Establecimiento de Salud a fin de
establecer acciones para un trabajo integrado de vigilancia de enfermedades febriles eruptivas.
» Programar capacitaciones en coordinacion con los Establecimientos de Salud a la comunidad

educativa para la prevencion y captacion oportuna de casos de varicela.

Los mensajes para los padres de familia y docentes deben contener la siguiente informacion:

* Todo estudiante con fiebre y/o erupcién cutanea debe recibir evaluacion médica y dejar de asistir a la

IEE hasta la confirmacion de su diagnostico.

 Asilamiento domiciliario de todo caso de varicela hasta que todas las lesiones sean costrosas (10 dias

promedio).
Mantener buena higiene de todo el cuerpo.

Recortar las ufias de los pacientes para evitar infecciones de la piel.
No automedicarse.
Mantener ambientes ventilados.

comunidad educativa.

Realizar bafios diarios con agua y jabén, para evitar la sobreinfeccion.

En caso de brotes suspender clases por 10 dias, para evitar el contagio de la enfermedad a toda la

Aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

GERENTE REGIONAL
CMP- 64016 RNA: 11265
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» Av. De la Cultura S/N, Cusco—Rerd___|
Haga maos httpy//www.diresacusco.gob.pe
i H I STO RIA www.gob.pe/regioncusco-geresa

Telf: 084-581560 Anexos 2509, 2510
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ALERTA EPIDEMIOLOGICA N° 002-2024-GRSC

Incremento de brotes de varicela diferentes provincias de la regién Cusco

I. OBJETIVO

RENCIA VS Alertar al personal de los establecimientos de salud para fortalecer e implementar las
IONAL /2 /1 acciones de vigilancia epidemiolégica, prevencion y control ante el incremento de casos,
presencia de brotes y riesgo de severidad por Varicela en la regién Cusco.

V.
. ANTECEDENTES

/i

La Varicela es una enfermedad aguda altamente contagiosa, producida por el virus
Varicela-zoster, sus sintomas iniciales incluyen fiebre subita, malestar general, cefalea,
pérdida de apetito y eventualmente vémitos seguido por exantema vesicular muy
j pruriginoso, que comienza en la cara, tronco y cuero cabelludo y se extiende
progresivamente por todo el cuerpo. La via de transmision es de persona a persona a
traves de la inhalacién de particulas y/o por contacto con las secreciones respiratorias
0 con el liquido contenido en las vesiculas.

El periodo de incubacién de esta enfermedad oscila entre 10 y 21 dias, pero la mayoria
de los pacientes manifiesta la enfermedad entre 14 a 17 dias después de la exposicién
inicial. El periodo de transmisibilidad esta comprendido entre 2 dias antes de la
presentacion del exantema hasta el dia en que todas las vesiculas han formado costra.

La complicacion es menor en nifios que en adultos, y la mortalidad estimada es de 1
cada 100,000 nifios de 5 a 9 afos y de 20 por 100,000 adultos afectados. Las
complicaciones de la Varicela, pueden ocurrir en pacientes inmunocompetentes
(neonatos, lactantes menores de dos afios de edad, adolescentes, adultos y gestantes),
inmunocomprometidos, asi como aquellos que tienen comorbilidad (Diabetes,
enfermedades reumaticas, oncolégicas u otras con inmunidad comprometida) e incluyen
sobreinfeccion bacteriana de lesiones cutaneas por Streptococcus beta hemolitico,
complicaciones pulmonares como la Neumonitis viral que resulta fatal en ocasiones,
complicaciones neuroldgicas como la Encefalitis, Cerebelitis, Meningitis, Mielitis,
Sindrome de Guillain Barré, Sindrome de Reyé, ademas de la Varicela Hemorragica
{vesiculas con contenido hemorragico) y otros (Miocarditis, Pericarditis, Hepatitis o
Nefritis).

En la etapa adulta se puede dar la presentacion del herpes zoster que es una infeccién
viral que causa una erupcién dolorosa y pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo.
Por lo general, parece una sola franja de ampollas que envuelve el lado izquierdo o
derecho del torso. Después de contraer varicela, el virus permanece en el cuerpo de por
vida y aflos mas tarde, el virus puede reactivarse como herpes zoster. Las vacunas
pueden ayudar a reducir el riesgo de desarrollar herpes zoster y la complicacion mas
comun es la neuralgia posherpética.
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La Varicela es una enfermedad que tiene un comportamiento endémico y estacional con
brotes que se presentan entre la primavera y verano. Asi como la ocurrencia de brotes
cada 3 a 5 afios, afectando generalmente a los nifios sin vacuna.

La vacuna contra la Varicela se ha incorporado al esquema nacional de vacunacion
desde el afio 2018 para nifios de 12 meses de edad y se empez6 a aplicar en Cusco el

; i/mismo afio, lo que sugiere que los nifios que nacieron antes del 2018 no tienen esta
J/ vacuna

La cobertura en los diferentes afios estuvo por debajo del nivel adecuado tanto a nivel
nacional como a nivel regional, como se muestra en el siguiente cuadro:

Tabla N° 1 Cobertura de vacunacién contra varicela a nivel nacional y regional 2018-

2024*
Afio ['Nacional | Regional
2018 49,6% 42,5%
2019 65,1% 78.2%
2020 62,0% 72,0%
2021 66,4% 1775%
2022 - 169,0% 83,2%
2023 81,1% 79,1%
>0 18 | 2024* 628% | 62,5%
iy % " Fuente: REUNIS (*Hasta el mes de setiembre)

N _ . HIESITUACION ACTUAL

Hasta la S.E. N° 41-2024, a nivel nacional se ha notificado un total de 2,896 casos de
Varicela, con una tasa de letalidad de 0.2% (2 defunciones), mientras que, la region
Cusco reporta un total de 179 casos de Varicela, de los cuales 03 fueron con
complicaciones. El grupo etario mas afectado es la poblacion infantil con el 57.5% de
los casos (57 casos en menores de 5 afios y 46 en nifios de 5 a 9 afios), 30.7% en
adolescentes, 5% en jévenes, 4% en adultos y 0.5% en adultos mayores. El 52.5% de
casos de ha reportado en poblacién masculina.

En el mismo periodo de tiempo y hasta la S.E. N° 41-2024 se reportaron al sistema de
vigilancia epidemiologica 9 casos en el afio 2022 y 4 casos en el aho 2023 todos sin
complicaciones en la region Cusco.

Durante los primeros meses del presente afio, se notificaron casos de varicela de
manera individual y el primer brote registrado fue en la S.E. N°23-2024 en la “L.E. N°
792" nivel primario del distrito de Sicuani, provincia de Canchis con una tasa de ataque
de 34% (11/32) afectando a nifios entre 10 y 11 afios.

Es a partir de la S.E. N°38-2024 que, de manera continua se han presentado 06 brotes
en instituciones educativas; es asi que, en la S.E. N°38-2024 se reportaron 02 brotes,
uno de ellos en la “LLE. N° 792" nivel primario del distrito de Sicuani nuevamente tuvo un
brote con una tasa de atac'que de 29% (22/79) en nifios entre 8 y 12 afios vy el otro en la

|Fotios? Q.5 4
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"LE. La Victoria" del distrito de Pichari, en la provincia de La Convencion con una tasa
de ataque de 25% (13/53) en nifios entre 7 y 9 afios; en la S.E. N° 39-2024 se report6
un brote en la “.E. Republica de México” del distrito y provincia de Cusco, con una tasa
de ataque de 13% (6/45) en rifios entre 7 y 10 anos; en la SE. N° 40-2024 se notifico
otro brote en la “I.E. N° 56413 de Macca’, localidad de Condeviluyo del distrito de
Langui, provincia de Canas con una tasa de ataque de 24% (6/24) en nifios entre 10 y
17 afios; y en la S.E. N° 41-2024 se reportaron 02 brotes, el primero en la “I.E. Cesar
Vallejo" de Yauri, distrito y provincia de Espinar y en el segundo en la “I.E. Sol Radiante”
de la localidad Ttiobamba, distrito de Santiago, provincia de Cusco con lasas de ataque
de 31% (11/35) y 33% (10/30) en nifios de 8 a 10 afios en ambos casos.

) .Segun la Estrategia de Inmunizaciones y datos del HIS MINSA hasta agosto del 2024,
g / M;T‘,f,l_%_ cobertura de vacunacion frente a Varicela en la region varia entre 50.9% y 63.6%,
i stendo La Convencién y Canas las provincias con la mayor y menor cobertura

b
}
44

_ ‘fespectivamente.

IV.DEFINICIONES OPERATIVAS

Caso confirmado de Varicela: "Todo caso que presente exantema maculo-papulo-
vesicular que evoluciona a costras (con polimorfismo regional), de presentacién céfalo
caudal, muy pruriginosa, con o sin fiebre".

(ﬁéso de Varicela complicada: Es aquel caso de Varicela, que ademas presenta
. cualquiera de las siguientes manifestaciones:
- Sobreinfecciones de piel y partes blandas (Impétigo, Celulitis, Absceso, Fascitis
Necrotizante, Paniculitis, entre otras).
- Neurolégicas (Cerebelitis, Encefalitis, Meningitis, Mielitis y Sindrome de Guillain
Barré)
- Respiratoria (Neumonitis y Neumonias)
- Hematolégicas (Sindrome Hemorragico)
- Visceral o diseminada (Miocarditis, Pericarditis, Hepatitis y Nefritis)
- Otras complicaciones como el Sindrome de Reye, o que por el compromiso del
estado general, requiera hospitalizacion.

V. RECOMENDACIONES:
5.1 Gestién

- Activacién de Equipo de Respuesta Rapida a nivel de red y micro redes de salud
para la organizacion de las acciones de control y analisis periddico ante la
presencia de brotes de Varicela.

- Fortalecer las competencias del personal de salud en vigilancia, manejo clinico
segun severidad, prevencion y control de la Varicela, capacitando activa y
permanentemente al personal de salud.

Direccion de
Epidemiologia
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5.2. Vigilancia Epidemiologica

- Intensificar la vigilancia de las enfermedades febriles eruptivas para la identificacion
e investigacion de incrementos inusuales con énfasis en instituciones educativas,
guarderias entre otros.

- Ante la deteccion de brotes se debe realizar la notificacién inmediata a través de la
ficha de notificacion de brotes y EVISAP e investigar dentro de las 48 horas de
notificado el caso, con la finalidad de caracterizar los casos e implementar las
medidas de control inmediatas.

- Todos los casos de varicela deberan ser notificados a través de ia ficha de
investigacion clinica epidemiolégica comunicando inmediatamente al responsable
de epidemiologia o quien haga sus veces en el establecimiento de salud.

- Todas las IPRESS del subsector MINSA, Essalud. FFAA y PNP deberan realizar la
notificacién individual en forma diaria al aplicativo NOTI-WEB de los casos de
Varicela que lleguen a la emergencia, consultorio u hospitalizacion.

- Durante la investigacion epidemiologica de los brotes, realizar la vigilancia y
seguimiento de las personas expuestas y sus contactos, as/ como la busqueda
activa comunitaria, a fin de identificar de manera temprana nuevos casos.

- Implementar la Blsqueda Activa Institucional con los siguientes diagnosticos

registrados en el sistema informatico HIS MINSA con el codigo CIE 10:

B00.0 Infeccion herpética

B01.0 Meningitis debida a Varicela
B01.1 Encefalitis debida a Varicela
B01.2 Neumonia debida a Varicela
B01.8 Varicela con otras complicaciones
B01.9 Variceia sin complicaciones

Se debe recordar que, la administracion de la vacuna contra la Varicela durante los

3 a 5 dias siguientes a la exposicién ha demostrado ser extremadamente eficaz

para prevenir las formas moderadas o graves de la enfermedad (79-100%).

Ante situacion de brote en albergues, cunas, jardines, guarderias, instituciones
educativas o poblaciones cautivas, realizar el cerco epidemiologico mediante
bloqueo vacunal a nifios sin antecedente de vacuna contra Varicela y poblacion
vulnerable, verificando las condiciones clinicas actuales (personas sin sintomas),
asi como al personal en riesgo.

5.4. Salud de las Personas

- Ante la captacion de casos implementar medidas adecuadas que incluyen el
aislamiento y tratamiento temprano del caso, asi como el seguimiento clinico de
contactos, identificando a personas vulnerables que tienen mayor riesgo de hacer
complicaciones por Varicela, entre estas tenemos:

o Los nifilos menores de 6 meses.

o Las personas cuyo sistema inmune estd débil por desnutricién,
enfermedades como el cancer, VIH o porque reciben medicacion
(quimioterapia).

o Las mujeres embarazadas que nunca han tenido Varicela:
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o Las personas que toman medicamentos esteroides para otra enfermedad

o condicién, como los nifos con asma
Intensificar la aplicacién de la vacuna contra la Varicela en menores de 5 anos,
segun el esquema de vacunacion vigente.
Garantizar el abastecimiento de vacunas contra la varicela e insumos para el
cumplimiento del esquema regular y acciones de control (blogueo vacunal) en
situacion de brote.
Fortalecer la organizacion de los servicios de salud segun niveles de atencion a fin
de garantizar el diagnéstico oportuno, tratamiento adecuado y referencia, de ser
necesario, de los pacientes captados,
Para el manejo de la fiebre solo utilizar paracetamol, no utilizar AINES (Ibuprofeno)
ni acido acetil salicilico, porque pueden producir complicaciones graves (sindrome
de Reye), o uso de antihistaminicos (clorfeniramina) para calmar el prurito (picazon).
Indicar bafios de agua de avena a los nifios que estén cursando el cuadro agudo
de varicela.
Garantizar la disponibilidad de medicamentos para el manejo clinico en todos los
establecimientos de salud, segun nivel de complejidad.
Reconocer signos de alarma y educar a la familia en su reconocimiento:

o Fiebre luego del 5° dia del inicio del exantema.

o La erupcion se extiende a uno o ambos ojos y al interior de la boca.

o Enrojecimiento o rash escarlatiniforme.

o Compromiso del estado general, neurolégico (irritabilidad, somnolencia),
respiratorio (dificultad respiratoria) y hemorragicas (vesiculas con
contenido sanguinolento).

o Monoformismo lesional (vesiculas diseminadas persistentes).

. Promocion de la Salud
Fortalecer el trabajo articulado incidiendo en la abogacia con las Unidades de
gestion educativa locales (UGEL) e instituciones educativas a fin de establecer
acciones para un trabajo integrado de vigilancia de enfermedades febriles eruptivas.
Programar capacitacién a los actores sociales y directores de instituciones
educativas, docentes de nivel inicial, primaria y secundaria, para la captacion
oportuna de casos de Varicela y medidas de prevencidn y control mediante las
siguientes recomendaciones:
Los mensajes para los padres y docentes deben contener la siguiente informacion:
o Todo estudiante con fiebre y/o erupcion cutanea debe recibir evaluacion
medica y dejar de asistir a la institucion educativa hasta la confirmacion de
su diagnéstico.
o Aislamiento domiciliario de todo caso de Varicela hasta que todas las
lesiones sean costrosas (10 dias en promedio).

o Mantener buena higiene de todo el cuerpo.

o Realizar bafos diarios con agua y jabén, para evitar las sobreinfecciones.
o Recortar las ufias de los pacientes para evitar 1nfecc1ones de la piel.

o NO automedicarse
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o Mantener ambientes ventilados.
o En caso de brotes suspender clases por 10 dias, para evitar el contagio de la
enfermedad a toda la comunidad educativa.

5.6. Comunicaciones

- Promover una comunicacién temprana y transparente a la poblacion, asi como la
emision de mensajes claros sobre los comportamientos y medidas preventivas a
ser adoptados para reducir la transmision.

Desarrollar actividades de informacion, educacién y comunicacién, dirigidas a la
comunidad, instituciones educativas y otras instituciones organizadas.

Difundir material educativo sobre la forma de transmisién y prevencion de la
Varicela en la poblacién en general, promoviendo la vacunacion a poblacion
susceptible.

- Emitir mensajes al publico sobre identificacién de sintomas y prevencion.

Debido al riesgo potencial de incremento de brotes y posibles complicaciones
asociadas, la Gerencia Regional de Salud de Cusco emite la presente alerta
epidemioldgica.
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